
 
 

 

 

 

 

Programm Juli 
 

www.dogewo21.de 

Sie haben eine schöne Idee für ein Angebot und 

möchten sich dafür mit Ihren Nachbarn in Ihrem 

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach 

an. Ich freue mich auf Sie und Ihre Ideen! 

MI 02.07. 

 

10:00 - 11:00 

14:30 - 16:30 

Englisch Sprachgruppe 

Nachbarschaftstreff-Café – Kaffee, Kuchen, Plausch und Rätseln 

DO 03.07. 09:30 - 11:00 

 

11:30 - 13:00 

Eltern-Kind-Frühstück – Kostenbeitrag pro Erwachsener: 5,00 Euro. 

Bitte vorher anmelden 

Beratung für Familien – mit Janina Grothe-Baierle, Familienbüro Stadt 

Dortmund. Weitere Informationen: 0231 5029569 – findet nur nach 

vorheriger Anmeldung statt 

FR 04.07. 09:30 - 11:00 

11:00 

Frühstück mit Lesefutter 

Nordic-Walking-Treff  

MO 07.07. 11:30 - 12:30 

 

09:30 - 11:00 

Fit im Alter – Bewegungsangebot mit Monika Weber vom DJK Eintracht 

Scharnhorst in der AWO Begegnungsstätte Geßlerstraße 13 

Handarbeitsgruppe – Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln für Profis und 

Einsteiger 

DI 08.07. 10:00 - 17:30 Ausflug ExtraPlatz – bereits ausgebucht 

MI 09.07. 

 

10:00 - 11:00 

14:30 - 16:30 

Englisch Sprachgruppe 

Nachbarschaftstreff-Café – Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo 

DO 10.07. 09:30 - 11:00 Eltern-Kind-Frühstück – Kostenbeitrag pro Erwachsener: 5,00 Euro. 

Bitte vorher anmelden 

FR 11.07. 11:00 Nordic-Walking-Treff  

MO 14.07. 14:30 - 16:30 Handarbeitsgruppe – Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln für Profis und 

Einsteiger 

MI 

 

16.07. 

 

10:00 - 11:00 

14:30 - 16:30 

16:00 - 17:30 

Englisch Sprachgruppe 

Nachbarschaftstreff-Café – Kaffee, Kuchen, Plausch und Rätseln 

Veranstaltungsreihe Kühle Räume – Mische dir deine eigenen 

Sommergetränke 

DO 17.07. 16:00 -19:00 bookbike nrw – Spiel und Spaß für Groß und Klein. Mit vielen tollen 

Büchern vom jugendstil nrw! Die Veranstaltung findet im Garten vor 

dem ExtraPlatz statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 

FR 18.07. 11:00 Nordic-Walking-Treff  

MO 

 

21.07. 14:30 - 16:30 Handarbeitsgruppe – Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln für Profis und 

Einsteiger 

MI 23.07. 10:00 - 11:00 

14:30 - 16:30 

Englisch Sprachgruppe 

Nachbarschaftstreff-Café – Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo 

DO 

 

 

24.07. 

 

 

09:30 - 11:00 

 

 

Eltern-Kind-Frühstück – Kostenbeitrag pro Erwachsener: 5 Euro.  

Bitte vorher anmelden 



 
 

 

 

 

 

Programm Juli 
 

www.dogewo21.de 

Sie haben eine schöne Idee für ein Angebot und 

möchten sich dafür mit Ihren Nachbarn in Ihrem 

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach 

an. Ich freue mich auf Sie und Ihre Ideen! 

DO 24.07. 13:00 - 14:00 

 

14:30 - 16:30 

Offene Sprechstunde Seniorenbüro – mit Katharina Lorenz, 

Seniorenbüro Innenstadt Ost. Weitere Informationen: 0231 5029690 

Spiel und Spaß mit Brettspielen – Bringen Sie auch gerne Ihr 

Lieblingsspiel mit! 

FR 25.07. 09:00 - 13:00 

09:30 - 11:00 

11:00 

Capoeira-Ferienworkshop für Kids - Anmeldung erbeten 

Frühstück der Nachbarschaftsdamen 

Nordic-Walking-Treff  

MO 28.07. 14:30 - 16:30 Handarbeitsgruppe – Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln für Profis und 

Einsteiger 

MI 30.07. 

 

10:00 - 11:00 

14:00 - 17:00 

 

 

14:30 - 16:30 

Englisch Sprachgruppe 

bookbike nrw – Spiel und Spaß für Groß und Klein. Mit vielen tollen 

Büchern vom jugendstil nrw! Die Veranstaltung findet im Garten vor 

dem ExtraPlatz statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 

Nachbarschaftstreff-Café – Kaffee, Kuchen, Plausch und Rätseln 

DO 31.07. 09:30 - 11:00 Eltern-Kind-Frühstück – Kostenbeitrag pro Erwachsener: 5 Euro.  

Bitte vorher anmelden 

 

 

Das Angebot „Fit im Alter“ geht am 14.07.  in die Sommerpause.  

„Digitale Hilfe: Smartphone & Tablet“ wird vorerst nicht mehr weitergeführt.  

 

Bitte beachten Sie, dass für einzelne Angebote eine Anmeldung erforderlich ist. Kontaktieren Sie mich 

gerne für weitere Informationen. 

 

 

 

 

 

 

ExtraPlatz Wambel 

Geßlerstraße 2, 44141 Dortmund 

Ansprechpartnerin Malamatina Litsas 

Tel.: 0231.10 83-294 

E-Mail: m.litsas@dogewo21.de 


