Januar 2026

Montag

ExtraPlatz - Fit im Alter
11.30 - 12.30 Uhr

Freitag

AWO Nachmittags Cafe
Immer 14.30 - 16.30 Uhr
oder sonst siehe unten

Dienstag

Gymnastikgruppe Arche
09.30 - 10.30 Uhr - AWO Irene Viert

AWO Vorstand
am 20.01./17.02./ 17.03./ 14.04.
ab 11.30 - 12:30 Uhr

Neujahrsempfang mit Sekt
am 16.01.

Mit frische Waffeln,
Kirschen und Sahne
am 23.01., 06.03.
und 10.04.

AWO Spiele Nachmittag
14.30 - 16.30 Uhr

ZWAR-Spielrunde

am 27.01., 24.02., 31.03. und 28.04.

um 17.30 - 19.30 Uhr

Geburtstagsfeier mit Musik
flr die Geburtstagskinder

im Monat
Oktober/November/Dezember
am 30.01.

Bingo
mit tollen Preisen
am 06.02. / 13.03.

Mittwoch

Gymnastikgruppe
09.30 - 10.30 Uhr - AWO Irene Viert

SPD SiidOst Treffen
am letzten Mittwoch im Monat
um 19.00 - 21.00 Uhr

Karneval
mit einem tollen Programm
am 13.02.

Mittagessen
bitte vorbestellen ab 13 Uhr
am 20.02. / 27.03. / 24.04

Donnerstag

Mitgliederversammlung
Jedes Mitglied bekommt
eine Einladung

am 17.04.

Seniorenbiiro - siehe gesonderte
Veranstaltungshinweise

KW|[Mo Di|, Mi| Do| Fr| Sa| So
1 29| 30| 31 1 2 3 4
2 5 6 7 8 9| 10, 11
3 12| 13| 14 5| 16| 17| 18
4 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25
5 26| 27| 28| 29| 30| 31 1
Februar 2026
KW| Mo | Di| Mi| Do, Fr| Sa| So
6 2 3 4 5 6 7 8
7 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
8 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22
9 23| 24| 25| 26| 27| 28 1
Marz 2026
KW|Mo| Di| Mi| Do| Fr| Sa| So
10 2 3 4 5 6 7 8
11 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
12 ) 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22
13| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29
14 | 30| 31 1 2 3 4 5
April 2026
KW|Mo| Di| Mi| Do| Fr| Sa| So
14 | 30| 31 1 2 3 4 5
15 6 7 8 9| 10| 11| 12
16 | 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19
17 0 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26
18 | 27| 28| 29| 30 1 2 3

ZWAR Basistreffen

am 15.01., 29.01., 12.02., 26.02.,
12.03.,26.03., 09.04. und 23.04.
um 18.00 - 20.00 Uhr




Das Handeln der AWO in unserem
Ortsverein und in ganz Deutschland
wird durch die Leitbildwerte
Solidaritat, Toleranz, Freiheit,
Gleichheit und Gerechtigkeit
bestimmt.

Die AWO tritt daflr ein, dass alle
Menschen die gleichen Chancen auf
eine gute gesundheitliche Versorgung
haben und bis zu ihrem Tod
selbstbestimmt leben kdnnen. In der
Politik setzt sich die AWO dafir ein,
Gesundheit und Teilhabe aller
Menschen im Alltag zu sichern, zu
erhalten und zu starken.

Als Ehrenamtler in der AWO macht es
Spal und 6ffnet neue Perspektiven, sich
in einer Gemeinschaft mit ahnlichen
Interessen und Werten zu engagieren.
Engagement fordert Begegnung,
Beteiligung, Selbstwirksamkeit und
Integration und wirkt gegen Einsamkeit
und Isolation.

Neue Ehrenamtler sind herzlich
willkommen. Fir Nachfragen stehen
unsere Ansprechpartner gerne zu
Verfligung.

Wir sammeln weiter mit unserer
Sammeldose flr "Tischlein-deck-dich",
und auf das Spendenkonto siehe die
IBAN Sparkasse Dortmund

IBAN: DE78440501990692005937,
Stichwort "Tischlein-deck-dich"

Weiterhin stehen wir Euch flir jedwede
Hilfe oder auch nur eine Frage unter
den folgenden Rufnummern gerne zu
Verfligung.

Meldet Euch einfach.

Ansprechpersonen:

AWO-Begegnungsstatte 0231 59 92 77
Ingrid Kremski

ExtraPlatz - Fit im Alter |0231 10 83 294
Malamatina Litsas

AWO-Gymnastik
Irene Viert

0231 59 61 62

Seniorenbiiro InOst 0231 50-27800

Annette Simmgen-

Schmude

ZWAR 0231 41 36 70
Erika Michels

SPD SidOst 0231 42 06 22

Marlies Schellbach

Programm-Anderungen und Erganzungen
werden Uber die Presse und telefonisch,
SMS oder anmelden und dem
AWO Unterbezirk Link hingewiesen.

https://awo-dortmund.de/begegnung-
engagement/begegnung/begegnungsstaetten/begegnungsstatte-
gesslerstrasse/

Ortsverein
AWO0 | Gartenstadt
Kaiserhain

Begegnungszentrum
GeBlerstr. 13

Das Telefon in der
Begegnungsstatte
Tel. 0231/70097721

Gaste sind bei uns
herzlich willkommen

AWO Ansprechperson:

Udo Dammer Tel. 0231/33 89 1960
Ingrid Kremski Tel. 0231/59 92 77




